Kurs komputerowy

W dobie rozwoju spoteczenstwa informacyjnego, umiejetnos¢ obstugi komputera, dostep i
sprawne postugiwanie sie Internetem jest czesto niezbedne aby w petni méc uczestniczyé w
zyciu spotecznym. Umiejetnos$c ta jest wielkim utatwieniem w zyciu codziennym. Moze by¢
pomocna w zatatwieniu wielu spraw. Dostep do Internetu jest takze prostym i tanim sposobem
komunikacji z rodzing, znajomymi.

Aby méc w petni korzystac z wielu réznorodnych Zrédet jakie daje komputer i Internet nalezy
zdoby¢ sporo wiedzy i naby¢ wielu doswiadczen. Kobiety mieszkajgce na wsi, szczegdlnie te
nieaktywne zawodowo czesto nie majg takich mozliwo$ci. Wiele z nich zdaje sobie jednak
sprawe jak bardzo jest to wazne.

Kurs komputerowy juz od poczatku wzbudzit zainteresowanie. Wiele osob deklarowato chec
wziecia w nim udziatu. Ze smutkiem nalezy stwierdzi¢, ze zabrakto niestety miejsc dla
wszystkich chetnych. W kursie uczestniczy 15 kobiet nieaktywnych zawodowo, kt6re pragna
zdobyé nowe umiejetnoéci pozwalajgce na rozwigzywanie r6znorodnych zadanh za pomocg
komputera. {gallery}kurs1{/gallery}

Na pierwszym spotkaniu koordynator projektu Pani Matgorzata Tyce przedstawita cele i
harmonogram projektu, a prowadzaca kurs Pani Elzbieta Skoneczna zapoznata z programem
kursu. Nastepnie zaczeto sie ,oswajanie” z komputerem. Panie zdobyty ogdélne informacije o
sprzecie komputerowym i oprogramowaniu. Poznaty budowe zestawu komputerowego, aby
prawidtowo potrafity nazwac jego poszczegdlne elementy oraz aby wiedziaty do czego one
stuzg. Nauczyty sie réwniez podstawowych umiejetnosci, takich jak prawidtowo i bezpieczne
rozpoczynac i konczyé prace z komputerem, jak postugiwaé sie klawiaturg i myszg
komputerowa. PdzZniej uczestniczki kursu poznawaty podstawowe terminy i pojecia uzywane
podczas pracy z komputerem ( plik, katalog, ikona, folder) oraz przyswajaty podstawowe
informacje o popularnych systemach operacyjnych Windows (95, 98, XP) oraz
Linux.{gallery}kurs2{/gallery}

Na kolejnym spotkaniu uczestniczki zapoznaty sie z Pulpitem oraz statymi jego ikonami takimi
jak Moje dokumenty, M6j komputer, Kosz a takze paskiem START.

Sporo czasu zajeto Paniom opanowanie umiejetnosci postugiwania sie myszka i wykonywania
nastepujacych czynnoséci: wskazywania, zaznaczania, przeciggania, otwierania. Kursantki bez
wigkszych problemow przyswoity sobie wyglad okna systemu Windows i z tatwosciag
postugiwaty sie paskiem menu, paskiem narzedzi, przyciskami sterujgcymi okna.

Panie nauczyty sie pracowaé w kilku otwartych oknach jednoczesnie.

Wszystkie Panie z przyjemnoscig korzystaty z programoéw: edytor tekstu Word oraz programu
graficznego Paint. Troche trudnosci sprawito im zapamietanie rozmieszczenia klawiszy na
klawiaturze. Jednak cotygodniowe spotkania przy komputerze przyczynity sie do opanowania
umiejetnosci sprawnego postugiwania sie klawiaturg. Szczegdlnie atrakcyjng formag
doskonalenia tej umiejetnosci byto przepisywanie teksty utwordw pani Janiny Schab. Teksty jej
piosenek wraz z zapisem nutowym przygotowanym przez pana Dariusza Czerwinskiego
umieszczone zostang w ,,?piewniki lubochenskim”.

Najwiekszg przyjemnoscig dla pan byto rysowanie. Mogty tworzyé proste rysunki, wielokrotnie je
zmieni¢, poprawiac, korzystajac przy tym z wszystkich mozliwosci przybornika (pedzel, otéwek,
kredka, gumka). Nauczyly sie tez zaznaczac, kopiowac, wklejac i przesuwaé elementy
rysunkéw oraz wprowadzaé tekst i kolor do rysunkéw. Wykonane prace zostaty zapisane w
folderach, ktére panie stworzyty na potrzeby kursu.
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Poznajac edytor tekstu Word, Panie nauczyty sie podstawowych pojeé zwigzanych
z redagowaniem dokumentdw tekstowych. Po tych zajeciach potrafig wybiera¢ rézne rodzaje i
wielkoéci czcionek, wstawi¢ tabele, wypunktowaé wybrane akapity tekstu, wstawi¢ rysunek.
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Podczas zaje¢ Panie nabyty takze wiele potrzebnych we wspdtczesnym Swiecie umiejetnosci.
Nauczyty sie miedzy innymi korzysta¢ z zasobdw Internetu oraz poznaty przegladarki
internetowe. Pomogto im to w wyszukiwaniu wiadomos$ci na temat dawnych zwyczajow
ludowych, strojow regionalnych itp. Informacje te zostaty wykorzystywane na warsztatach
regionalnych oraz na kursie kroju i szycia strojow ludowych oraz haftu regionalnego.

Internet znosi bariere odlegtosci i umozliwia szybki kontakt ludziom na catym Swiecie. W
zwigzku z tym uczestniczki kursu zostaty zapoznane z pocztg elektroniczng. Jest to o wiele
szybsza metoda komunikacji niz tradycyjna poczta. Kazda zatozyta swojg skrzynke pocztowg i
juz mogta samodzielnie i za darmo wysyta¢ wiadomosci.

Uczestniczki kursu miaty mozliwo$¢ pracy z laptopem, ktéry zostat przekazany przez biuro
programy Rzeczpospolita internetowa w pakiecie startowym.
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